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Redaktionens spalt

Nu har tradens I6v bérjar gulna och
kvallarna borjar bli s& moérka att det
ar svart att hinna trana medan det
ar ljust. DA kanns det extra bra att
kunna leverera en TriangelTajm fylld
av ljusa sommarminnen.

Ett stort tack vill vi rikta till alla som
skickat in bidrag, mer eller mindre
frivillligt. Utan er skulle det inte bli
nagon tidning som kan spegla det
som hénder i klubben. Den har
gangen har vi bl a riktigt manga
sidor som handlar om ungdomsverk-
samheten pa olika satt.

Vara OL-skyttar har ocksa varit
ovanligt flitiga med pennan, kul att
vi far veta vad som hander dar. VM
gick i Sverige och aven i ar tog
klubben hem flera medaljer.

Semesterorientering t ex O-Ringen
kan ni ocksa lasa om. Det var hela
60 TMOK:are som sprang atminstone
en etapp i Salen. Stralande sol
nastan hela veckan och knappast en

mygga bidrog till en harlig vecka.
Sjalv har jag orienterat flitigt under
sommaren. Forutom O-Ringen blev
det en resa till Danmark och Holland.

Efter manusstoppet har ocksa tva
DM-helger passerat, utan nagra
TMOK-segrar. Johan EkIov ar den
som placerat sig bast med en andra-
plats pa natten.

Det ar fortfarande drygt en manad
kvar av hostsdsongen och den ar
handelserik. Forst har vi ett par SM-
helger dar vi hoppas pa framgangar
for klubben. | oktober ar det sa dags
for 25manna. | ar har vi tva lag
anmalda, men vi ska ocksa hjalpa till
som funktionarer vid tavlingen.

Den stora handelsen for vara ung-
domar under hosten blir sakert resan
till Daladubbeln. Det ar sa manga
anmalda att vi fyller upp en hel buss.
Ska bli kul att ni nasta nummer av
tidningen lasa om era bravader.
Redaktionen genom Helen

Familjerna Bostrom och Nord kunde cykla till DM-tavlingarna i Sorunda
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ORDFORANDENS SPALT

Nu ar det dags att tanda ljusen, ja pannljusen alltsa.

Det har h&nt mycket i sommar och
en hel del finns beskrivet i de olika
reportagen i tidningen. Ett par saker
vill jag sarskilt lyfta fram och det ar
tjejernas insats i U-Tiomila och
juniorgrabbarnas insats i SM och VM
i OL-skytte och alla fina resultat i
ungdomsserietavlingarna. Jattekul
att det gar sa bra for vara unga.

StOF har inlett en juniorsatsning,
med anledning av det har Mats Kall
tagit pa sig att bli klubbens kontakt-
person i fradgor som ror juniorverk-
samheten. Jette och Carina hjalper
Mats.

Daniel Lind tittar p& organisationen
inom TraningsTavlings-kommittén
(TTK).

Designtavling!

Dags att plocka fram
kritorna vi behdver en
ny klubbvimpel. Vi sik-
tar pa att bestalla i host
sa vi far den till nasta
sdsong. Formatet blir en
avlang flagga, ca 3 me-
ter hdg som ni ser manga
av nu ute pa tavlingarna.
Utmaningen ligger i att
designa den sa att den
syns men sa att den anda

hanger ihop med vara

klubbfarger.

Forslagen lagger ni i

Harbro eller skickar pa

eMail till caxelss@yahoo.se
Nagon jury har vi inte satt ihop annu
utan alla ar valkomna att lamna for-
slag s& far vi komma tillbaka senare
om hur vi ska valja.

I styrelsen har vi ocksa diskuterat
klubbarnas framtid, vi har gemen-
samt skrivit lite om detta pa annan
plats.

Vi har ocksa borjat titta pa nasta ars
10-Mila i Sk&ne, hur manga lag ska
vi stalla upp med, hur ska vi ta oss
dit, ska vi gora nagon speciell vinter-
satsning? Vi har engagerat UK och
TTK i detta.

En lite splittrad rapport kanske, men
det ar ganska mycket som hander
nu. Har ni fragor sa hor av er till mig
eller till nAgon annan i styrelsen.

I ar far vi ju springa 25-Manna sa

det ar bara att bdrja vassa stafett-

formen. Pannljuset da? Jo det ar

bara att knappa pa, det ar snart
Natti-Natti.

Ha Det Bra

Conny

Conny njuter av solen pa O-Ringen




Designtavling
Ny Klubbvimpel!

Dags att plocka fram kritorna - vi behdver en ny
klubbvimpel. Formatet blir en avlang flagga, ca
3 meter hog. Ni har sakert sett manga liknande
ute pa tavlingarna nu.

Utmaningen ligger i att designa den sa att den
syns men sa att den anda hanger ihop med vara
klubbfarger.

Riv garna ut den héar sidan ur tidningen for att
designa vimpeln.

Forslagen lagger ni i ladan i Harbro

eller skickar pa e-mail till caxelss@yahoo.se




Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.



TMOK — TUMBA SOK - MIK?

D& och d& poppar fragan upp. Vad ska handa med vara klubbar framoéver? Vi i
de olika styrelserna har diskuterat detta och det finns for och nackdelar med
de flesta I6sningar. Vi kan dock konstatera foljande:

De olika styrelserna diskuterar olika
fragor, alltsd minimalt dubbel- eller
trippelarbete.

Klubbsamarbetet vad galler arran-
gorsfragor har forbattrats avsevart
och man jobbar nu mot att fa en
Tumba/MIK helg, det hander inte
2009 men kanske 2010. Detta skulle
avsevart forenkla arbetet. Man har
aven tagit fram en gemensam arran-
gorsutbildning for att fa kontinuitet i
arrangorsstaberna.

Ungdomsarbetet fungerar jattebra,
de enskilda klubbarna kor nyboérjar-
verksamheten men samarbetar val-
digt bra for att f4 alla att kanna sig

som TMOK:are och slussa over till
TMOK:s UNG- och juniorverksamhet.

TMOK har blivit en etablerad tav-
lingsklubb.

Vi som styrelser ser darfor ingen an-
ledning att forandra klubbstrukturen
inom de narmaste aren utan i stallet
ytterligare fordjupa samarbetet. For-
utom de faktorer vi namnt sa finns
det ekonomiska fordelar att ha kvar
klubbstrukturen. Vi har darfor enats
om att inte ytterligare utreda fragan
om klubbstrukturen savida det inte
framkommer stora fodrdelar fram-
Over.
TMOK genom Conny Axelsson
MIK genom Staffan Tornros
IFK Tumba SOK genom Per Anmark

TUMBA

SKIDOR & ORIENTERING




Semesterorientering

| Holland

Staffan och jag har borjat fa smak pa att kombinera vara semesterresor med
orientering. Roligt att se andra lander pa ett annorlunda satt. Vi borjade med
att ga in pa World of O’s kalender och se vilka tavlingar som lag bra till i tiden.
Det fanns méanga att valja pd men efter lite funderande foll valet pa en 5-

dagarstavling i Holland.

Eftersom Holland inte ar alltfor langt
bort valde vi att ta med husvagnen.
Tanken var att kombinera orientering
med lite turistande och bad langs
kusten Holland/Danmark.

Vid vart letande pa natet hade vi
ocksd hittat en tavling pa so6dra
Jylland som gick dagarna fore
Hollandsorienteringen. Dumt att
missa ett tillfalle att orientera i Dan-
mark, sa vi anmalde oss snabbt till
den ocksa.

Centralorten (i Belgien) for
HollandsOL med camping, tav-
linasexpnedition m m.

Efter att ha premiarkort 6ver saval
Oresundsbron och Stora Baltbron,
och pungat ut med manga kronor for
detta ndje, sa anlande vi till den lilla
danska byn Jels.

Tavlingen Vikingadyst var en tva-
dagarstavling och gick i tva helt olika
skogsomraden. Gemensamt fér bada
dagarna var att det var mycket gront
pa kartorna och vi larde oss snabbt
att det inte var att leka med. Aven
det ljusgrona lonade det sig att und-
vika aven om man fick springa runt



Nagra

kartutsnitt  fran
Danmark (uppe till hoger)
och Holland.

dubbla strackan. Ett morkare gront
streck visade sig innebara en vall
med ris, som var ihopskrapad efter
rojning och den var i stort sett
opasserbar.

Jag fick ihop orienteringen hyfsat och
slutade tvaa bada dagarna och
totalt. Staffan gjorde ett par ganska
stora misstag andra dagen och slu-
tade totalt pa 10:e plats. Annars var
tavlingarna ungefar som i Sverige,
bra sorterad marka och sportforsalj-
ning men daremot ingen dusch. Det
var ca 300 deltagare.

Direkt efter tavlingen pa sondagen

skyndade vi oss vidare pa farden ner
tilll Holland. Forsta etappen pa
Hollandstavlingen gick pa mandags-
kvallen. Vi hann med att forst bege
oss till Centralorten och lamna hus-
vagnen dar.

Det har evenemanget visade sig vara
av en helt annan storlek an vi vantat
oss fran borjan. Det var inte mer an
ca 75 anmalda, men det var anda
hela 14 lander representerade. Flest
kom fran Tyskland, men det kom
ocksd ett gang fran Australien. Det
var ocksa flest veteraner, bara ca en
tredjedel var yngre an 40 ar.




Start, mal och sekretariat vid den forsta
tavlingsdagen i Holland. Fast starten var
sedan bemannad av tva personer och

Antalet funktionarer for tavlingen
slog nog anda rekord. Nastan allting
gjordes av en person, Mark Heikoop,
som verkar vara en eldsjal i hol-

landsk orientering. Han var ban-
laggare, kartritare, kontrollut-
hangare, tavlingsledare, sekreta-

riatschef m m. Det héar for en hel
femdagarstavling. Men inte nog med
dagens tavlingar, han ordnade ocksa
extraevenemang varje dag (Warm
up sprint, Labyrinth O, TempO/Trail-
O, Fun relay, Micro-0O). Nagra med-
hjalpare hade han faktiskt, framfor
att vid starten och aven for kon-
trolluthangning. Vi sag totalt fyra
personer till som kunde rédknas som
funktionarer.

Centralorten var dessutom hemma
hos Mark, pa en gard i norra Belgien.
Ca halften av deltagarna bodde dar i
talt, husvagn eller pa hart underlag i
stallet. Dar holls ocksa de flesta
extraevenemangen.

Trots det minimala arrangemanget
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sekretariatet var ibland inomhus.

sa fungerade det mesta imponerande
bra. Det var rolig orientering och att
det bara var fyra banor varje dag
gjorde ingenting, da gick det att
jamfora sig med nagra fler. Fyra
helt olika kartor sprang vi pa, tav-
lingsplatserna varierade fran militar-
baser till semesterbyar. Nagra dagar
var det mycket stigar, men da gallde
a andra sidan att halla reda pa dem
ordentligt. Som vantat var det
ganska platt men nagra hojdkurvor
fanns det pa alla kartor. Aven i
Holland var det en hel del gront pa
kartorna, men  framkomligheten
stamde bra.

Ingen av oss gjorde nagot helt felfritt
lopp, men jag lyckades anda vara
basta dam pa min bana varje dag. Vi
var bara tre st i D50, men betydligt
fler i D60. Staffan hamnade pa en
fjarde plats totalt i H50.

Vi var med pa ett par av extraeve-
nemangen, dels en Trail-O eller
precisionsorientering och dels en



Micro-OL. Det var forsta gangen vi
provade pa precisionsorientering och
det var inte latt att fa ihop det. Dar-
for var jag forvanad oOver att jag
lyckades bast av alla med 12 av 15
ratt. Kanske nagot att prova pa i
Sverige ocksa nagon gang.

Micro-OL gick ocksa bra for mig. Den
gick av stapeln i hallande regn i
Marks tradgard med hackar, damm
och staket. Vana fran sprint-OL och
inomhus-Ol bidrog nog till att jag
aven har havdade mig val, och blev
nastbasta dam totalt.

Tyvéarr var det en sak som Mark inte
lyckades med och det var véadret.
Det regnade inte hela tiden, men jag
tror att det regnade atminstone en
stund varje dag och da ganska rejalt.
Graset torkade aldrig upp pa cam-
pingfaltet. Husvagnen holl oss torra,

men det blev inte nagra cykelturer i
omgivningarna. En del turistande i
trevliga stader hann vi med, men det
gallde att ha paraplyet till hands.

Sista dagen avslutades med en stor
prisutdelning for alla tavlingarna.
Alla fick pris, eftersom de T-shirts
som var tankta for etappsegrana
rackte till alla.

Direkt efter tavlingarna begav vi oss
ut mot havet och en campingplats i
en nationalpark. Vi hoppades att
vadret skulle vanda och hade en
vacker solig kvall dar. Molnen kom
dock tillbaka dagen darpa och nagot
bad blev det inte. Efter ytterligare
nagon dag med bilturistande gav vi
upp sol och bad och boérjade var
aterresa till Sverige.

Helen

Prisutdelning med
allt i allon Mark Heikoop till

hoger
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O-Ringen

Pd lérdagen himtade vi Micke i Vdrberg och sedan bar det ivig. Vi dkte inte
direkt till Salen, vi tog en omvdg for att hdlsa pd var farmor. Efter att vi hade
atit oss proppmdtta pd spagetti och kottfdrssds, letat efter en lekpark i en
evighet (och bara hittat tvd gungor), och jag tappat halva efterrdtten pd golvet

sd sa vi hejdd och fortsatte vdr resa.

Till slut kom vi ju fram och alla for-
vanades 6ver hur fina och frdscha
stugorha var. Varje gdng jag och
Emma kommer till ett nytt stdlle sa
brukar vi alltid kéra var "kolla ldget
runda”. Vi bodde i Lindvallen (c-
orten) sd det var roligt att bara kolla
pa allt.

Under sondagen hdnde inget spe-
ciellt, men sedan kom mdndagen. For-
sta tdvlingsdagen (nervds var jag om
jag ska var drlig). Vi hittade till
etappbussarna och sjdlv tycker jag
att de hade lyckats vdldigt bra med
det. Med tanke pa hur mycket folk
det var som skulle av och pd. Det
enda som jag tyckte var lite dumt
var att busschaffisarna hade typ en
timmes lunchrast ndr det var den
storsta rusningen tillbaka.

Nya skor for hela familjen Moberg

Fina stugor i Lindvallen

Etapp 1 gick verkligen inte bra for
mig, jag hade mycket problem med
att hitta rdtt stig till kontroll tva.
Min kdre far hade informerat mig
innan att det skulle finnas manga nya
uppsprungna stigar, men jag hdvdar
bestdmt att stigarna jag stod pd inte
var nya for dagen. Till kontroll fem
sa ramlade jag och slog i kndet, da
tappade jag helt suget men fort-
satte. Det slutade med att jag lag 22
minuter bakom efter forsta dagen.
Bra start pa veckan? Knappast. Men
banan var faktiskt inte sa roligt, vi
hade en ldngstrdcka genom bara tdt-
skog.

Andra etappen gick precis lika ddligt,
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om inte dnnu sdmre. Det var endast
korta strdckor men dndd@ bommade
jag vdldigt mycket. Banan var annars
bra.

Tredje etappen vidnde allt. Jag bom-
made bara tva kontroller och jag
hade ett bra fempo under hela banan.
Banan var ganska latt i sig men vissa
kontroller fick man tdnka lite.

Forsta O-Ringen for Emma och Lovisa

Och sa kom etapp fyra. Den mest
omtalade. Den etappen var jag nog
mest spdnd over, foér jag har aldrig
sprungit pa fjdll forut. Ndr vi kom ftill
TC sa fick vi reda pd att det var sver
en timmes liftks, da fick jag och
pappa lite brattom och vi gick ndstan
direkt. Men ndr vi kom dit sd visade
det sig att vi bra behévde std i kén i
18 min (pappa hade sa klart stenkoll
pa tiden) det var hdrligt att aka lift
upp (sdrskilt ndr man sdg de som valt
att ga upp kdmpade fér fullt) men
det enda trdkiga med det var att jag
behévde sitta och vdnta pa min start
i 40 min.

Mycket vatten gick at vid Hundfjdllet

Banan gick bra i bérjan, mina ben var
s@ klart bortdomnade av mjélksyra
men jag bommade inget, forrdn ndst-
sista kontrollen. Ddr tappade jag sa
mycket som 8 min. Men banan var
annars riktigt bra enligt mig.

Carina tackades for det fina boendet

Sedan kom dagen jag vill minnas.
Jaktstarten. Jag var ratt nervos
innan, men jag blev dnnu mer skakis
ndr Conny berdttade att han hade

QoS el



bommat 6ver 30 min pa en kontroll.
Sd jag bestdmde mig for att ta det
lugnt och satsa pa orienteringen
extra mycket. Till ettan tog jag eft
dumt vdgval som jag tappade tid pd
och jag bommade dven tvdan med ca
2-3 min. Sedan skdrpte jag mig och
lyckades verkligen med langstrdckan,
sedan flot resten av banan bara pa.
Ndr jag kom i mdl hade jag plockat 16
placeringar, fran 77 till 61. Det var

dven min bdsta placering pa etappen,
jag kom 20:a av ca 180. For Emma
gick det inte lika bra, jag slog henne
men jag har lovat att inte sdga med
hur mycket. Banan var bra tyckte
jag, det var mycket att ldsa pa men
det fanns ndstan inga stigar, vilket
jag tyckte var jattebra.

Efter sista etappen sd var den bara
att bérja planera med alla kompisar
var och ndr vi skulle trdaffas innan
sjdtte etappen discot. Ndr vi kom dit
sad betalade vi intrdde och gick in,
men efter typ tio min sa fick vi ga ut
igen for golve t hade rasat. S@ sedan

Jan-Olav provar kldder storlek XXL

var discot utanfor tdltet och vem
som helst kunde bara ga dit och
dansa, och vi hade betalt 60 spadnn.
Hela kvdllen var jdttebra tills ndgon
hoppade med ett par hdgklackade
skor pa min fot sa att jag fick ett
stort blamdrke.

Jag dr mycket ngjd med mitt forsta
O-ringen, det var verkligen hdndelse-
rikt och roligt. Jag ser verkligen i
fram i mot ndsta ar.

Lovisa Kdill

Tartkalas for Conny, som nyss fyllt 50
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O-ringentermometern

Personliga iakttagelser av Emma.

Vacker natur! Vidunderlig utsikt! /f\

A inte en mygga!

Vadret. Solen sken
nastan hela tiden. Det
blev vaaaaadigt varmt
uppe pa fjallet.

Att sd manga fran klubben
forsvarade vara farger.

A
e

/'

Taxi-Anders forgyllde
tillvaron med sina
bravader.

Ingen vilodag. Det hade
verkligen behdvts for alla
trotta kroppar!

Sjatte etappen. Fa biljetter,
glassplitter pa hela dans-
golvet och rena turen om
man fick en plats pa bussen
hem.

Avstanden. 50 min
med bussen fran var
stuga till Tabys t.ex.

+—_____ Alla manniskor! Tank
att vi ar sd manga

orienterare!
volontarerna pa

"Prova pa”’- OL-skytte

pa C-orten.
Mycket att gora aven om man inte
kdnde for att orientera varje dag.

Liften upp pa fjallet gjorde det
mojligt att bade vandra och plocka
hjorton. Och aka down-hill pa
cykel nerfor. Barnen hangde i
poolomradet nedanfor.

Snygghetsfaktorn pa

Vvaldigt manga mannsikor
blir valdigt langa koer.

Inga segrar. Nar kommer vi
nasta gang fa binda en

/ segerkrans? Snart har vi
glomt hur man gor.

TV i stugorna. Trotta
orienterare fastnade i
sofftrasket och det var inte
direkt hang pa byn. Trist
for det ar halva grejen
med 5-dagars.

C-ortstorget var allt annat
an mysigt.
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Varldscup 1 Tyskland - att flyga med vapen

Redan vid pask sa bokade vi, Diana och Lars, in varldscupen i orienterings-
skytte i tyska Altenberg. Det lat kul med orienteringsskytte i skidskytteland
och sa ar ju terrangen inte sa pjakig dar heller. SAS (hos RyanAir far man inte
ta med vapen) hade dessutom extrapris pa flygbiljetter till Berlin, sa vi slog till
direkt. Om vara gamla kroppar skulle saga ifran, kunde det ju alltid bli en

weekend i Berlin istallet!

Kropparna var tillrackligt hela, sa det
blev en helg i Altenberg med tre
orienteringsskyttetavlingar. For mig
var det forsta gangen jag flog med
vapen, sa den delen var lite
spannande ocksa. Vi var fyra fran
klubben med pa resan: Diana, Lars,
Johan E och Tor, som dock akte bil
ner. Vi flygresenarer akte pa torsdag
kvall och Lars hade forberett med att
fylla i blanketter for vapnen och
betalt vapenavgift i forskott. Det
kostar namligen extra att ta med
vapen pa SAS-plan. Jag var nastan
lite besviken 6ver hur latt det var att
checka in vapenladan. Naja, en extra
svang till kassan blev det eftersom
Johan inte betalt.

Pa flyget motte vi Goteborgsganget,
som hade akt till Stockholm for att
flyga till Tyskland. Vval framme kom
g6teborgarnas vapenlador pa baga-
gebandet. De hade inte checkat in
sina lddor som vapen, utan som
vanligt. Det maste ha sett lite under-
ligt ut pa specialbagageskanningen.
Vara lador, med fina grona vapen-
lappar, stod utanfér pa bagage-
vagnen och vi tittade pa nar last-
snubbarna hoéll pa att klia sig i huvu-
det och ringa runt for att se hur de
skulle ga till vaga. Till slut kom
bossen, (man sag att det var
bossen) och de bar antligen ut vara
vapen. Hela vagen ut genom tullen
bar de och forst utanfor fick vi visa
bagagelapparna for att fa igen
ladorna.
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Vapen i langa banor

I Berlin vantade hyrbil och efter en
del dividerande lyckades Hans Wick-
bom férhandla till sig en bil som
vapenladorna skulle fa plats i. Bil-
resan ner gick bra. Det blev ett litet
matstopp, Johan gjorde nagra span-
nande avfart/pafart-korningar (de
efterfoljande  goteborgarna hade
undrat vad det var for skum turist),
Lars pillade med GPS:en (eftersom
ingen orkade lasa kartan?) och sjalv
minns jag inte s& mycket, sa jag sov
sakert. Vi tog nog inte den béasta
vagen in mot hotellet, det var nog en
cykel- och gangvag.



Lars och Diana m fl ol-skyttar i Altenberg

Vi bodde i "annexet”, en byggnad ett
stenkast ifran hotellet, med fyr- och
sexbaddsrum och nagra samlings-
rum. Inredningen paminde starkt om
fornstora Osttyska dagar. Det var i
vilket fall frascht och varje rum hade
enorma badkar (alltsd vanliga bad-
kar, fast vaaaaldigt stora). Per
Andén, en av de langsta grabbarna,
hurrade over ett badkar dar hela han
fick plats. Sjalv tyckte jag inte det
var sa jatteskont eftersom man lag
platt pa botten och inte kunde halla
emot med fotterna mot ena kanten
nar man lag i badet. Hans W tyckte
nog mest att de gjorde ont: bottnen
var rundad och han halkade och slog
i huvudet.

Utanfor vart annex fanns, forutom de
sedvanliga smakrypen och katter
etc, tre lamor som vissa envist, men
resultatlost, forsokte klappa varje
kvall. | trapphuset upp till restau-
rangen pa hotellet fanns stora burar
med faglar och en mangd blommor,
det ingav en kénsla av regnskog
med allt kvitter.

19

Tavlingarna da? Kanske inte helt
ovasentligt. Tavlingarna gick en
kvarts promenad fran hotellet. Det
var ett skidskyttestadion med rull-
skidspar i omgivningarna. Det fanns
en skjuthall pa hojden ovanfor (lite
lagom mitt i skogen sadar), dar rull-
skidsparen gick rakt igenom skjut-
hallen med jalusidoérrar som in-och
utgang. Vi holl oss dock utomhus.
Vadret var kanske inte det bésta, det
kom nagon skur d& och da och det
blaste ganska mycket, men det var
anda forhallandevis bra.

Orienteringen var mestadels utma-
nande tavlingarna rakt igenom.
Forsta dagen, nar man inte riktigt
visste vad som vantade, var knepi-
gast. Det var mycket hogt gras och
knaggligt under, vilket gjorde det
svarlopt. Vid de forsta kontrollerna
hade jag problem med att forsta vad
som var diken i ett omrade. Jag
brande gladeligen over tre stycken,
innan jag fattade att jag maste ha
korsat tre diken. Senare pa banan
tog jag ocksa ett runtom vagval som
var lite av en besvikelse, nar en stig



visade sig vara helt igenvuxen med
gras. Det misstaget gjorde jag i
vilket fall inte om fler ganger den
helgen!

Resultaten da? Jo, Johan visade
framfotterna och vann klart bada
dagarna och sprang helt okej pa
stafetten. Sjalv blev jag trea och
fyra, men var inte néjd med vare sig
lopp eller skytte. Stafetten sprang
jag med en tysk springskytt som inte
hittade alla kontroller, dock impo-
nerande att hon tog sig runt de
andra dagarna, orienteringen var
svar! Jag skotte mig hyfsat i laget
och vaxlade ut henne som tvaa. Lars
var val inte helt n6éjd med loppen
han heller. Skador gjorde att han
vilade under stafetten, vilket var ett
bekvamt val om man ser till att det
sporegnade under inskjutningen. Tor
tavlade inte, &ven om han lat valdigt
sugen nar jag foreslog att vi skulle
ha tva rivaliserande klubblag i 6ppna
klassen i stafetten: Tor och Johan
mot mig och Lars. Istallet vilade han
hoften och holl ordning pa lane-
vapnen som fraktats ner fran Sve-
rige.

Johan vann bada dagarna

Lite annat smatt och gott under
resan:

Manga stiftade narmre bekant-
skap med die Grenzpolizei, da
omradet vi var i ligger precis pa
gransen till Tjeckien. Nagra P10-
Ibpare rdkade t o m springa over
gransen pa ett traningspass infor
tavlingarna.

Det finns tyvarr en hel del prosti-
tution vid gransen, nar ska det
avta egentligen?

Om ni undrar hur en lama later
och vilket ljud som fungerar bast
att locka med, sa ar det grymt-
ningar!

Dags for start pa stafetten
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e Hotellet hade en bra frukostbuffe!
Var det bara jag och Lars som
grundade med rabiff varje mor-
gon?

e | tyska pensionarsgrupper ar det
viktigt att halsa pa ALLA i grup-
pen under frukostbuffén.

e Johan lyckades fa en “geocaching

punkt” pa vag till starten pa
klassiska distansen.
e Vi hann med lite sightseeing

ocksd, bl a ett konstgjort vatten-
fall (med en ”geocaching punkt”
gomd i grottan).

e Vi hangde ett tag pa traningen for
tyska juniorlandslaget i bob. Fun-
derar pa att byta idrott.

Verkar kul med rodel

PA hemresan forsokte vi gora en
’goteborgare” och smita igenom
vapnen som vanligt bagage. | Tysk-
land fungerar det inte, vi fastnade i
skanningen for specialbagage och
fick stifta lite narmre bekantskap
med farbror polisen. Inte sa farligt,

21

Geocaching i en grotta

for bade vi och bagaget hann med
flyget till slut. Efter lite smaprat med
tullpolisen pa Arlanda (blanketterna
som Lars fyllt i behdvdes tydligen
inte), sa kunde vi aka hem med alla
vara saker.

Helgen kan sammanfattas med rik-
tigt bra tavlingar, frasigt boende,
exotiska djur, granspolisen som bjod
pa spanning (sarskilt for junioren
Dennis som glomt att ta med sig
passet) och att det ar helt okej att
flyga med vapen. Jag upplevde det
inte som krangligare an tullen i Hel-
singborg i alla fall. Synd ar bara att
inte fler tog chansen att hanga pa3a,
men férhoppningsvis kommer fler
mojligheter till bra tavlingar i Tysk-
land och till att stifta bekantskap
med die deutsche Grenzpolizei!
Diana Soldagg



VM OL-skytte i Ljungskile

Forra arets VM-tavlingar i Finland blev en stor succé for TMOK:s I6pare och i ar
nar masterskapet dessutom gick p4& hemmaplan var féorhoppningarna stora att
upprepa resultaten fran forra aret. Ingen Finlandsbat denna gang, men en
vrakig Volvo tog oss snabbt till Ljungskile dar vi skulle tillbringa de nadrmsta
dagarna med att forsoka erévra medaljerna. Och visst fick vi med oss en rejal
skord aven denna gang — da framst vara juniorer forsvarade vara farger.

Fredag 8/8 — Sprint
Varldsmaéasterskapen i orienterings-
skytte inleddes med sprintdistans pa
fredagen. Dagen innan hade vi varit
ute och fatt oss ett smakprov pa den
terrdng som skulle komma att van-
tas. Pa fredagsmorgonen vaknade al-
la med forvantningarna pa topp. Vi
akte ut till TC efter en god frukost pa
vart logi i Ljungskile, vadret var lite
gratt men humoret var fortfarande
gott. Klockan 12.00 sa startade fors-
ta lopare i denna ganska speciella
bohuslanska terrdng som bitvis var
fin och 6ppen men hade en hel del
tungsprungna sankmarker och en del
ganska h6g undervegetation. Tav-
lingen blev en jdmn historia dar det
gallde att halla hart i skotten for det
var en riktigt tuff straffrunda som
vantade for de slarviga.

Det blev en lyckad svensk dag med
manga fina placeringar. Bland de
manga fina prestationerna finns
bland annat Robin Kantarps guld i
H21 dar han lyckades sla sig in bland
de mycket duktiga finska loparna i
toppen, dar maste aven TMOK:s
egen Johan Eklov ndmnas med en fin
11:e plats i den tuffa klassen. Andra

fina lopp gjordes av de svenska
damerna som lyckades med en
trippel i D21, dar var det Emelie

Eklof, Carina Svensson och Emma
Andersson som stod for medaljerna.

Aven i juniorklasserna var det Sve-
rige som dominerade, dock inte mot
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lika mycket utomsvensk konkurrens.
I klassen D20 lyckades Kajsa Grape
vinna med en segermarginal pa over
5 min. | klassen H20 sa tog TMOK:s
egen Anders “Bosse” Bostrom
forstaplatsen med en segermarginal
pa hela tvd och en halv minut. |
H20-klassen slutade aven Anders
Karlsson pa en bronsplats och Patrik
Axelsson pa en fin 4:e plats bara 23
sekunder bakom medaljplats. Det
blev alltsa en bra start pa ett mycket
roligt och spannande VM.

Johan tog silver pa klassiska distansen

Lordag 9/8 — Klassisk distans

Idag var det dags for den klassiska
tavlingen. Vi var tvungna att ga upp
tidigt for att ata frukost och hinna till
inskjutningen som bdrjade 08:30, sa



det inte skulle bli lika stressigt som
dagen innan d& vi var lite sena. Efter
inskjutningen var det dags att gora
sig i ordning for att ge sig ut i
skogen. Punktorienteringen var inte
allt for svar sa det gick att halla ett
hogt tempo men det gjorde daremot
att en del fick ett par millimeter for
att de hade for brattom. Det var
aven fint ute pa den fria orient-
eringen, men man var trott som van-
ligt nar man kom in till skjutningen.
De tunga mossarna s6g musten ur
en — sa det gallde att ta det lugnt in
till skjutbanan for att inte fa bendarr.

No6jda juniorer — dubbla medaljorer

Resultatméssigt blev det en lyckad
dag for TMOK med tva vinster, An-
ders B i H20 och Andreas i H21:s
oppna klass. Dessutom fick vi tva
andraplatser genom Johan och An-
ders K. Johan visade upp en fantas-
tisk vinnarskalle och revanscherade
sig fran sprinten — dar det inte gick
lika bra. Sen hade vi Conny pa en
fjarde plats och Patrik pa en sjunde
plats.

Framat kvallen var det dags for pris-
utdelning och bankett. P& banketten
bjods vi pa god mat och sedvanliga
tacktal fran alla nationer. Nar vi hade
suttit och atit och haft det trevligt ett
tag tog en av de finska deltagarna
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initiativet till att vi skulle borja rora
pa oss sa det ledde till att vi flyttade
pa ett par bord sa vi fick plats att
dansa till livebandet som spelade
blandade latar. Det svenska lands-
laget rojde hela kvallen och till och
med junisarna vagade sig upp pa
dansgolvet. Klockan 22.00 var festen
slut och det var dags att ladda
batterierna for den avslutande
stafetten.

Full fart pa dansgolvet

Soéndag 10/8

Upp &nnu tidigare idag for att skjuta
in och varma upp infor stafetten.
Tyvarr var inte vadrets makter med
oss denna dag sa det var bara att
vanja sig med att skjuta i regnet —
vilket stallde till en del bekymmer pa
skjutvallen, med ovanligt manga
straffrundor.

Johan var uttagen att springa andra-
strackan i Sverige lag 1. Tyvarr
kunde inte Robin Kantarp upprepa



guldloppet fran sprinten utan hade
en tung dag pa vallen. Johan fick ga
ut en bra bit efter det ledande laget
— men gjorde ett bra lopp och gav
Bjorn Wistrand ett hyfsat lage vilket
rackte for att ta bronset efter de tva
finska lagen. | damernas klass hade
TMOK inga lopare utan har fick vi
istallet satta hoppet till 6vriga sven-
skor. Segrade gjorde Sverige lag 2
med Emma Andersson och Carina
Svensson.

I juniorklassen hade Bosse, Anders
och Patrik ett guld att forsvara sen
forra aret. 1 ar var det inga utland-

ska lag — men betydligt battre mot-
stand fran andra svenska lag. Alla
tre sprang mycket bra och de kunde
aterigen ta guldet!

Totalt kan vi se tillbaka pa ett myc-

ket lyckat VM pa hemmaplan och nu

siktar vi pa att prestera minst lika

bra nasta ar. Forhoppningsvis ar vi

annu fler fran TMOK med pa VM da
for att fajtas om medaljerna.

nedskrivet av

Anders ”Bosse” Bostrom,

Anders ” Taxi” Karlsson

och Andreas Davidsson

TMOK:s juniorer Patrik, Anders (Bosse) och Anders (Taxi) bast pa stafetten
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TMOK ungdom

Under sommaren har ju ungdomstraningarna i

de olika

grupperna tagit en paus, men pa vissa hall har det i gengald

tavlats desto flitigare.

Den stora begivenheten var givetvis
UlOmila, dar vi i ar hade ett eget
damlag och ett herrlag ihop med
Snéattringe. Hur det gick och hur
ungdomarna hade det kan ni lasa om
pa annan plats i tidningen. Flera av
vara yngre formagor deltog aven i O-
Ringen och andra tavlingar runt om i
landet.

Augusti betyder ju ocksa StOF-lager
pa Domarudden for HD12 och HD14
samt USM-lager for HD16. Totalt
hade vi i ar fem ungdomar som blev
uttagna till dessa lager, och néar jag
traffade pa ledarlegenden Gary i
borjan av hosten sade han att han

imponerats av deras orienterings-
teknik!

HoOsten startade traditionsenligt med
stafetten Melkers minne, som nagot
mindre traditionsenligt ordnades i
Jarfalla. En stradlande sensommar-
kvéall som bjod pa viss stress inled-
ningsvis (15min innan start var
nastan inga startstrackslopare pa
plats), manga omflyttningar i lagen
(bl a gick 14-ariga Lovisa in i H20-
laget) men till slut ocksa manga fina
lopp.

Regionfinal i ungdomsserien har vi
ocksd hunnit med. Darifran kan

Sonja och May, ett par av vara yngre ungdomar som bdrjat komma ut pa tavlingar
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bland annat namnas att 23 ung-
domar deltog, att Hanna tog hem en
fin seger i D16 och att vi avancerade
tva platser (forbi Skarpnack och
Jarfalla) till en total 11:e plats.
Kanske kan vi ta nagon till pa finalen
27 september?

Traningarna ar nu ocksa i full gang i
de olika grupperna. Stora ungdoms-
dagen for de yngre ar som tidigare
mandagar, bade i Malarh6éjden och
Tumba. FOr de aldre fortsatter
tisdagstraningarna tillsammans med
resten av klubben precis som i varas
med ungdomsledare pa plats for
coachning. Dessutom har Mats boérjat
lagga traningar at denna grupp i
samband med Tumbas mandagar,
vilket varit mycket uppskattat. 7-8
ungdomar tranar nu pa orange banor
pa mandagar.

Nagra gemensamma traningar med
alla grupper star ocksa pa schemat; i
mandags hade Camilla ordnat keps-
OL i Uttran, och om ett par veckor
blir det ungdoms-KM i Satra.

Planeringen infor hdstens stora hojd-
punkt, Daladubbeln, ar ocksa igang.
28 ungdomar ar anmalda till att dka
med. Vi kommer att hyra en egen
buss (med pengarna fran varens
stadjobb) att dka upp med. Daniel
Torén ar chauffor. Planer finns pa att
samlas infor resan for att sy/fixa
utkladnad, vi aterkommer med info
om detta till er ungdomar!

Senaste nytt p& ungdomsfronten ar
annars att bade Hanna och Micke har
blivit uttagna att representera TMOK
och Stockholm p& USM i S6éderhamn.
Stort grattis, vi haller tummarna.
Elsa

Idrottslyftet — lite statistik

Ake Samuelsson m fl fortsatter

att gora ett fantastiskt arbete med

Idrottslyftet, tidigare Handslaget. Det ar positivt ur flera synpunkter. Dels ger
det ett bra ekonomiskt tillskott till MIK och dels &r det manga elever som far
mojlighet att lara sig orientering pa ett roligare satt an vad som ar vanligt i

skolan.

Under varen ar det framst skolor i
Skarholmen som haft aktiviteter.
Totalt har ca 700 elever vid sex olika
skolor deltagit och de har kommit
fran arskurs 1-6.

Aktiviteterna ser lite olika ut
beroende pa& elevernas alder och
vilken skola det géller. Ofta har Ake
forst en teorigenomgang och sedan
far eleverna springa envbana vio en
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senare OL-dag. Banorna kan oftast
ateranvandas, da det inte &r samma
elever som aterkommer.

Just nu pagar hostaktiviteterna for

fullt. Det ar skolor fran bade
Hagersten och Skarholmen som
deltar och &ven hogstadiet fran

nagra skolor. Minst 6 OL-dagar
raknar Ake med att genomfoéra under
hosten.



MIK-ungdom

For att utoka var ungdomsgrupp som tranar vid Grona stugan pa mandagar
har vi haft tva rekryteringsaktiviteter under augusti och september.

Den forsta hade vi pa torget i Skar-
holmen och den andra pa& Malar-
hdjdens dag vid Klubbensborg.

Under dessa dagar har vi hangt ut en
bana, med sju numrerade kontroller
med Sportldent, som vi sedan lat
nyfikna barn och ungdomar springa
pa tid.

I Skdrholmen hade vi ett tjugotal
ungdomar som sprang var bana och
pa Malarhdjdensdag var det narmare
60. Under tiden fick vi en chans att

prata med forédldrarna och beratta
om var verksamhet. P& detta vis har
vi fatt kontakt med allt fran "gamla”
orienterare som &r sugna pa att
komma igang igen till personer som
aldrig hort talas om orientering férut.

Nu vantar vi med spanning pa att se
om nagra av dem dyker upp pa
mandagarna framover.
Hall tummarna!
Ungdomsledarna i Malarhdjden
genom Maria

Prova-pa orientering pa Skarholmstorget
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Manga ungdomar tyckte det var
jattekul att prova pa orienteringoch
sprang manga ganger
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G,TUMBA

Da ar hostsasongen igang for fullt
med massor av traningar och tav-
lingar. Vi ar nu igdng med tva nya
grupper, namligen en skogskulgrupp
och en gron grupp. Roligt att se att
det boérjar bli fler nya medlemmar i
klubben. Vi ar darmed fyra grupper
med ca 25 ungdomar som kommer
varje mandag pa traningarna.

Tumba Ungdom

Nagra ovningar som vi har gjort ar
Tallriksstafett, Foto-OL, Harbrofajts-
OL och Kartteckenovningar. Det
borjar nu ga mot morkare tider och
vi kommer da snart att bérja med
natt-OL. D& behdvs det extra manga

ledare/skuggor, kolla in kalendern
och hjalp till med vara framtida
stjarnor®©

Vi ses i skogen!
Camilla
Ungdomsansvarig i Tumba

Ruben, Henry och Joshua vid StOF-lagret

29



Harbrofajten

Arets Harbrofajt gick den 11 september. Tavlingen borjar bli en tradition, det
var trettornde aret i foljd som den arrangerades. Vi gynnades av halvklart
vader med en temperatur pd 15 grader. Ganska sa gynnsamma forhallanden

alltsa.

Starten har gatt fér en grupp vid Harbrofajten

Harbrofajten &r en tavling mellan
femteklassare i form av en poang-
orientering med kontrollplockning.
Det finns 22 kontroller utsatta i sko-
gen. Det galler att ta sA manga som
mojligt pa den utsatta tiden, som ar
45 minuter. Varje tagen kontroll ger
tva poang och for varje 6verskriden
minut dras en poang bort. Antalet
poédng som klassen samlar ihop delas
sedan med antalet startande elever
for att fa fram ett genomsnitt for
klassen.

Till arets tavling kom 18 skolor till
start och dessutom deltog Kassmyra
sarskola utom tavlan. Det totala an-
talet elever som kom till start blev
tillslut 394 stycken.

Vann gjorde Skogsangsskolan klass
5A, med Soderby Friskola pa andra
plats och Malmsjo skola klass 5 gul
pa tredjeplats fick den sista pokalen.
Segrarnas genomsnittspoang blev
27,4, och den totala medelpoangen
blev s& hog som 23,2.

Prisutdelningen, som ar den stora
festen var utsatt till klockan 12.00,

30

och alldeles innan kunde vi starta
den. Alla deltagare jublar glatt over
sin placering oavsett om de kommer
forst eller sist. Forhoppningsvis kan
bilderna formedla en del av den
stamning som rader under tavlings-
dagen.

Arets segrare — Skogséangsskolan

Naturligtvis gar inte en sadan har
tavling av sig sjalvt. Olle Rudin spi-
kade alla kontrollstadllningar och
satte ut alla skarmar. Hakan och
Lizzie hjalpte till med TC dagen fore.
Hans-Goran Melander var for forsta
gangen ansvarig for sekretariatet.



Lennart, tavlingsledare for Harbrofajten

Annars ar det roligt att komma pa
tavlingsdagens morgon och traffa

alla de funktionarer staller upp ar
efter ar och for varje ar kommer det
ocksd nagra nya. Jag brukar skamt-
samt saga till de som blivit pensio-
narer att nu nar du ar pensionar ar
du kvalificerad till att vara funktionar
pa Harbrofajten.

Inte minst viktig ar Anders Winell
som skoter kontakterna med mark-
agaren, som valvilligt upplater om-
radet for tavlingen.

Sa avslutar jag, som hade férmanen
att vara tavlingsledare med att kon-
statera att det varit en ur alla syn-
punkter mycket lyckad tillstallning.
Lennart Hyllengren

Prisutdelningen ar uppskattad
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U10-mila

Det bérjade bra. Vi kom till ldgeromrddet och det forsta vi duktiga orienterare
qjorde var att tappa bort oss. Vi hittade inte till vara talt. Efter en lang stunds
letande fram och tillbaka sd hittade vi till slut vara talt. Vi hade tvd militértalt
pd en liten grasmatta, som inte var sd lerig den hdr gangen.

Olivia, Matilda och jag gick bort for
att bada pa kvillen innan motet. Det
var inte s@ mysigt vatten direkt, lera
upp till kndna och massa sjogrds. Men
efter en ldng stunds tvekande sd
doppade vi 0ss. Nar vi kom upp hade
vi blivit bestulna pd varsin sko. vi
misstdnkte sjdlvklart Micke. Vi hit-
tade sedan vara skor liggandes pa ett
av militartalten.

Helen sprang i H18-laget pd U10-mila

Sa var det en ny dag eller jag skulle
kalla det natt. Jag och Olivia gick
upp vid fyra men vi blev som vanligt
vdckta av starten vid halv tre i alla
fall. Sedan sprang vi sa fort vi ork-
ade, men det var ju bara det dar med

att man mdste orientera ocksd. Men
vi tog oss i mal pa en hyfsat bra tid i
alla fall. Vi var ett HD18-lag och ett
D18-lag. Alla gjorde en bra insats,
men tjejerna var de som imponerade
mest. De tog sig in pa en 34e plats av
78 godkdnda lag. Sen var det dags
att ta en varm skon dusch. Den var
inte riktigt sa varm och skén som jag
hade forvdntat mig, det var liten
strdle med iskallt vatten. Vi var
ndstan pa vdg att checka in pa
hotellet pa andra sidan gatan.

Efter en stunds sovande sa var det
dags for en ny tavling. Och sen dnnu
en kall dusch men denna gang fanns
det i alla fall en bastu att vdarma sig i
efterat. Olivia och jag spenderande
en ldng stund ddr och ndr vi var pd
vdg ut sa stétte vi pa tva gubbar i
damernas. De frdgade var duscharna
var. Vi sa att de var inne pa dam-
ernas och visade vart de skulle. Det
var ju tur att alla var fdrdigduschade
och redan gatt.

Helen From

QoS el



Domarudden

Vi kom dit klockan kvart éver tio pd morgonen. Nér vi suttit dér ett tag fick vi
reda pd att vi kommit NAGRA timmar for tidigt, Vi skulle egentligen vara dér
klockan kvart dver tre. Sd vi fick en extra trining den dagen. Vi fick ta in

HD12-kontroller och springa intervaller.

Sedan delades vi in i olika hus och
packade upp. Forsta, eller ja, andra
trdningen var en hgjdforstaelse bana
som for mig faktiskt gick ganska bra.
Pa kvdllen var det nattorientering
med vdldigt enkla banor. Jag hade
inte sprungit natt sa mycket férut sa
jag var ganska nervés innan, men det
gick bdttre dan forvantat och jag
lyckades 6vervinna min rdadsla. Lite i
alla fall.

Emma pd Domaruddesidger med Lovisa

Flera gdnger om dagen lekte vi med
Garry, “Garrys roliga lekar”, man
skulle samla podng till finalen sista
dagen.

Den sista dagen hade vi en tfrdning,
en svar orange bana. Jag skulle ha
uppféljare till de tre svdraste kont-

Domarudden - plats for mdnga ldger

rollerna och var sjdlvklart lite nervis.
Allt gick bra men Lovisa gick saklart
dnnu bdttre och kom ifatt mig tva
eller fre minuter till den sjdtte
kontrollen. Vi kom etta och tvda
bland tjejerna faktiskt. Vi hade visst
gatt ovanligt bra fér mdnga hade
missat ganska brutalt. En tjej hade
snurrat runt mellan femman och
sexan i en fimme och en annan hade
kommit ut pd femkilometerssparet
och fick fraga en hunddgare om han
hade en telefon.

Jag ldrde kdnna mdnga under lagret
och det var jdatteroligt. Den roligaste
banan var nog den sista, den svdra
tror jag. Jag kan verkligen rekom-
mendera Domaruddslagret till de
yngre i klubben.

Emma Kall

QoS el



USM-lagret

Detta ldger var nagot jag sett fram emot mdnga veckor i forvig. Det skulle bli
spdnnande att dka ivig och trana i Hélsinglandsterrdangen som jag stott pd endast en
gang tidigare, i Hdlsingekaveln, eller vad det nu var, for nagra dar sedan.

De enda minnesbilder jag hade fran
avgrunden var sten, sten, och sten. Och
jo, visst var det sten. Det var sten sa
uppat, &, skogen, bokstavligt talat. Min
forra vistelse i Hadlsinglands steniga
marker var inte fullt sa intressant som
denna. Nu fick jag uppleva de hdga,
flacka hojderna dag efter dag, trots att
man fick ta sig igenom vad som kdndes
som flera mil av stenbunden skitterrdng
for att komma till dem, s@ var det minst
sagt vart det.

Den otfroligt fina, mjuka tallheden fick
vi tyvdrr inte mdnga hundra meter av.
Ndgra enstaka start- och mdlstrdckor
gick 6ver den, infe mera. Minst sagt
snalt.

Sjdlva USM-ldgret var en sa hjdrtans
fridfull och 6vervakad visit att det inte
finns. Alla var i sdng hio och lydde
ledarnas regler. NOT. Bara till att borja
med sldpade vi in en GB-glass gubbe
fran parkeringen upp i huset och in pd
toaletten. Bra skrdmselmoment och for
att forvirra konkurrenterna. Det kan
tilldggas att glassgubben var ungefar
3x2 meter, det vill sdga ganska stor och
tung. Tror att det var 4 eller 5 personer
som tillsammans lyckades fa den upp for
trappan, hur ska jag sdga, inte helt
diskret, men det gick an.

Varje morgon var det uppstighing, om
jag inte minns fel, halv 8. Sedan bar det
av  till  respektive  trdning  for

H15/D15/H16/D16, alla trdnade pa olika
platser olika dagar.

Trdningarna var i form av olika banor,
ibland fick man en skugga, och den sista
trdningen var “tdvlingsrelaterad”. “Tdnk
att detta dr USM, sa de." Tror ni inte
jag far en skugga och springer &t
helvete?

Finns det nagot att klaga pa under
lagret sd dr det definitivt maten.
Bacon? Vad dr det for loparmat? Vi vill
ha kottbullar med ketchup, och maka-
roner, va, va, va?! :D I ovrigt var ldgret
underbart bra, nagon kvdll hade vi en
foreldsningsliknande aktivitet, man fick
lyssna pa ledarnas snack i ndgon timme,
ungefar.

Det var vdl det stora hela, jag och

Hanna tackar for varan betalda visit pa
ldgret och pd aterseende!

Hogaktningstullt,

Micke

QoS el



Annu battre
arrangemang

G,TUMBA

Nedanstaende information har gatt till de 24 som redan har anmalt sig till var
kurs for "Annu battre arrangemang”! Vi har plats for annu fler deltagare s& hor

garna av dig om du vill vara med!

Valkommen till var kurs "Annu battre
arrangemang”! Vi kommer att kora
tva likadana kurser under hosten, en
pa onsdagar och en pa tisdagar.

Syftet ar att vara klubbar ska kunna

bjuda pa annu battre arrangemang i

framtiden genom att

o fa fler kompetenta funktionarer

e utveckla och dokumentera vart
satt att jobba

Varje kvall bestar av tre avsnitt

1. Presentation av amnet

2. Grupparbeten

3. Redovisning av grupparbetena
Fika med macka serveras. Ta med
papper och penna.

Traff 1: Langsiktiga forberedelser
Traff 2: Tavlingsteknik

Traff 3: Tavlingsadministration
Traff 4: Arenaservice

Plats:
Tid:

Harbrostugan
18.15-21.15

Tumbas nasta stdrre arrangemang ar
finalen i Ungdomsserien den 26 sep-
tember 2009. | grupparbetena kom-
mer vi att anvanda den tavlingen
som exempel. For att f4 en bra
bakgrund for grupparbetena
kommer vi att besoka arets final
Iordagen den 27 september. Hop-
pas att du har mojlighet att vara
med!

Kursledningen bestar av Per Fors-

gren, Anders Kall, Tor Lindstrom,

Kalle Ryman, Lasse Stigberg, Sten

Tiderman, Staffan Tornros, Anders
Winell och Par Anmark.

Valkommen!

Kursledningen genom

Lasse Stigberg 070-318 11 36

(Lasse S/Anders W/Ake S)
(Lasse S/ Anders W/Per F))
(Par A/Kalle R)

(Anders Kall/ Sten T)

Datum och anmalda deltagare (fler kan ha tillkommit)

Kurs 1 pa onsdagar 24/9, 8/10, 22/10, 5/11

Patrik Adebrant
Jenny Asztalos
Patrik Axelsson
Hakan Berglund
Emma Englid

Eva Englid

Mats Kall

Tomas Holmberg
Joakim Jérgensen
Anders Karlsson

Matilda Lagerholm
Mario Matanovic
Anders Moberg
Kristina Moberg
Tommy Wedberg

Kurs 2 pa tisdagar 4/11, 11/11, 25/11, 9/12 kl 18.15-21.15:

Helena Adebrant
Conny Axelsson
Anders Bostrom

Ronja Hill

Thomas Eriksson

Carina Johansson

Lars Soldagg
Helen Tornros
Staffan Tornros



Funktionarer till
25Manna 2008

I &r ar det Jarfalla OK och Vasby OK som arrangerar 25Mannatavlingen vid
ROsjon norr om Danderyd den 11 oktober. Det innebéar dock inte att vi kan
ligga pa latsidan. Bade Malarhdjden och Tumba ska bidra med ett antal funk-
tionarer under dagen. Dessutom ska vi forstas springa tavlingen, i ar har vi tva
lag anmalda.

Alla som har mojlighet att stalla upp for klubben bor gora det. Ju fler som
staller upp, desto kortare tid behover var och en jobba. Vi far del av vinsten
for tavlingen och det brukar bli runt 30.000 kr, dvs 1.000 for ett genomfort
heldagspass.

G,TUMBA

Tumbas funktionarer kommer i ar Malarhojdens  funktionarer  ska
att arbeta med kladselkontroll, vid hjalpa till vid markan (serveringen).
malet och vid kartplanket.

Om du kan hjalpa till men inte redan

Lennart Hyllengren haller ihop pla- meddelat det, sa kontakta snharast
neringen och rekryterar funktionarer. Staffan Tornros.

sa kontakta honom snarast om du

kan hjalpa till.

Vid kartplanket ska en del Tumbafolk hjalpa till i ar
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JUBILEUM  (4TUMBA

IFK Tumba SOK firar sina 65 ar
med en Jubeldag I6rdagen den 22 november

Dagen kommer att bjuda pa orientering pa en 65-arig karta
med efterfoljande kalas.

Mer information kommer successivt under hosten.
Styrelsen soker medlemmar som vill vara med och arrangera.

Kontakta oss via e-post ifktumbasok@gmail.com eller ring
till ordférande Par Anmark 08—530 345 86.
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Inbjudan till Natt-KM

Arrangor: Hellas SolK
Datum: Tisdag 14:e oktober
Plats: Jordbro.

Exakt tid och samlingsplats meddelas senare pa webben (www.tmok.nu)
och pa anslagstavlan i Harbro.

Omkladnad: Ingen dusch eller omkladningsrum.
Stamplingsystem: Stiftklammor

Banor: Banlangderna meddelas senare.

Bana KM-Cup Klass Beraknad

segrartid

A AoB H18, H20, H21, H35, H40, H45 55 min
D21

B C H16, H50, H55 45 min
D18, D35, D40

C D H60, H65, H7O0... 30 min

D16, D45, D50...
Ovrigt: Om man ej vill springa sin ordinarie klass kan man springa valfri
bana for KM-Cup.

Anmalan: eMail till etxthee@hotmail.com eller p4 anmalningslistan i
Harbro, senast 6:e oktober.

Fragor: Skickas till Thomas Eriksson, etxthee@hotmail.com

Dags att ta fram pannlampan for att springa Natt-KM
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Prispallen 2008

1:a plats

2:a plats

Idre 3-dagars E1 24/6
Eva Bostrom D45 M

Idre 3-dagars E2 25/6
Eva Bostrom D45 M

Idre 3-dagars totalt 24-25/6
Eva Bostrom D45 M

Ravinen 3-kvallars E2 1/7
Bjorn Nilsson H35
Lotta Ostervall D35

Gotland 2-dagars E1 5/7
Patrik Adebrant 08

Vikingadyst Danmark 5/7
Helen Térnros D55

Vikingadyst Danmark 6/7
Helen Térnros D55

Gotland 3-dagars E2 9/7
Monika Nygren 07
Patrik Adebrant 08

Eskilstuna Weekend E1 11/7
Johan Giberg 01
Eskilstuna Weekend E3 13/7
Johan Giberg 02
Roslagsmasterskap 7/8
Ulrik Englund H40
Arlatraffen 10/8
Karin Lindsten 07
Storviks natt 20/8
Arne Karlsson H50
Bromma-Vallingby lang 23/8

Erik Aberg U1

OK Torfinn 24/8
Arne Karlsson H50

Edetdubbeln 1576
Ulrik Englund H40

Gotland 3-dagars E1 8/7
Hakan Allinger H85

Gotland 3-dagars E2 9/7
Hakan Allinger H85

Gotland 3-dagars E3 10/7
Patrik Adebrant 08

Holland-OL 5-dagars E1 7/7
Helen Térnros W50

Holland-OL 5-dagars E2 8/7
Helen Térnros W50

Holland-OL 5-dagars E3 9/7
Helen Térnros W50

Holland-OL 5-dagars E4 10/7
Helen Térnros W50

Holland-OL 5-dagars E5 11/7
Helen Térnros W50

Hallen 3-dagars E3 31/7
Stefan Ljungberg 06

Gustavsbergs langdistans 17/8
Matilda Lagerholm D20

Storviks natt 20/8
Ulrik Englund H40

Bromma-Vallingby lang 23/8
Anders Bostrém H20E

Enskede ungdomserie region 27/8
Hanna Kall D16

Vallentuna-Osseby lang 31/8
Hampus Nord H18
Helen Térnros D55

3:e plats

Idre Fjall-OL 22/6
Eva Bostrom D45 M

2 Skaningar + 1 Dansk E4 29/6
Elsa Térnros D21

Ravinen 3-kvallars E1 30/6
Lotta Ostervall D35
Helen Térnros D55

Ravinen 3-kvallars E2 1/7
Helen Térnros D55
Mattias Allared 09

Ravinen 3-kvallars tot 30/6-2/7
Helen Térnros D55

Gotland 3-dagars E1 8/7
Patrik Adebrant 09

Holland-OL 5-dagars E1 7/7
Staffan Térnros M50

Hallen 3-dagars E1 28/7
Bara Malisova D21

Hallen 3-dagars E3 31/7
Ulrik Englund 08

Billingemedeln 2/8
Mats Kall H40

Arlatraffen 10/8
Stefan Ljungberg 06

Stockenfejden 17/8
Moa Hill U2

Gustavsbergs langdistans 17/8
Anders Karlsson H18

Marviksdubbeln medel 23/8
Johan Giberg U2

Linnéklassikern 24/8
Ulrik Englund H40

Vallentuna-Osseby medel 30/8
Matilda Lagerholm D20

Vallentuna-Osseby lang 31/8
Bjorn Nilsson H35
Matilda Lagerholm D20

Totalt hittills under 2008 (hela 2007)

40 (50) segrar

43 (66) 2:a platser

51 (83) 3:e platser

o
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hésten 2008

Datum |[Namn Tel Stadning
9/10 Karin Skogholm och 77 88 256

Mattias Allared
16/10 Lasse och Anita Stigberg 530 344 95
23/10 Familjen Mats Kall 778 87 58 Stadning
30/11 |Familjen Moberg 530 328 81
6/11 Matilda Lagerholm och 530 30473

Tomas Holmberg

13/11 |Anna-Lena och Lennart Hyllengren |532 532 08 Stadning

20/11 |Ann-Britt och Bosse Sjoberg 532 538 47

27/11 Familjen Bostrom 530433 71

4/12 Karin Lindsten och 778 19 50 Stadning
Monika Nygren 650 40 10

11/12 |Mario Matanovic och 532 505 71

Camilla Svensson

Stadning av Harbrostugan

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i anslutning till herr- och dambastun,
toaletterna samt att tomma papperskorgarna. Stadutrustning finns i ”Pann-
rummet” i entrén till herrbastun. Dar finns det ocksa en stadinstruktion som
beskriver vad som ingar i stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet,
men stadningen behdver inte utféras pa torsdagar.
Huvudsaken &r att det Dblir utfort under respektive vecka.
Stadningen tar ca en timme.

Ni kan ju naturligtvis byta med ndgon annan om de

nedanstaende veckorna inte passar.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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ANSLAGSTAVLAN

FOdelsedagar — Grattis!

50 ar

Lena Asztalos
19 september

Peter Asztalos
1 december

- J

70 ar
Bengt Karlsson

21 november

80 ar
Lizzie Allinger

22 november

\
70 ar
Lars Orn
21 december
J

Vilkas baksidor var det?

Den har gangen har vi inte fatt in
nagra skriftliga svar, men de flesta

kdnde nog igen baksidorna i TT nr 2.

Ratt svar ar Sanna Ohman, Joakim
Gunnarsson och Lennart Hyllengren i
ovre raden och Fredrik Lindstrom,
Mario Matanovic och Per Ericsson i

den nedre.
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MacDenald ar manager .pa’

Skicka whiskyn (fysiskt eller elektroniskt

till Lars Strid
Whiskyn i df&“ destiller! SII;/IS: 070-79 26 101
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IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordférande Par Anmark
Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Tomas Holmberg
Sekreterare Ingalill From
Ledamot Jenny Asztalos
Suppleant Roland Gustavsson
Suppleant Carina Johansson
Hedersordforande  Hakan Allinger
Revisorer Patrik Adebrant
Sdren Lindstrom
Valberedning Johan EkI6v
Monika Nygren
Lars Stigberg
Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig Tomas Holmberg
Lars Stigberg
Par Anmark

Rekrytering och utbilding

Ansvarig Camilla Svensson
Mario Matanovic
Lotta Ostervall

Naturpasset Hakan Allinger

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Par Anmark
Anders Winell
Anders Kall

Skid-och skidorientering
Carina Johansson
Thomas Eriksson

Harbrokommittén

Ansvarig Roland Gustavsson
Tore Johansson
Bo Sjoberg
Paul Strid
Botkyrka Salem Kartkommittén
Ordférande Anders Winell
(SOKA) Thomas Ericsson
Olle Laurell

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad
Tor Lindstrém
Johan EKlov

Tor Lindstrom

Skallgang

530 345 86
530 395 34
530304 73
530 336 03
530 688 44
530 318 42
532 554 00
530 319 68

447 61 61
532 559 96

53033453
650 40 10
530 344 95

530304 73
530 344 95
530 345 86

53250571
53250571
532 530 69
530 319 68

530 344 95
530 345 86
530280 12
646 04 33

532 554 00
530395 34

530 318 42
530 363 22
532 538 47
530 318 39

530280 12
520 395 34
53255274

530 345 86

53253217
530 334 53

53253217

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.
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Adress

E-post
Telefon

Plusgironummer
Bankgironummer
Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK

Skyttbrinksvagen 2

147 39 Tumba
IFKTumbaSOK@gmail.com
Harbrostugan 530 366 70
IFK Tumba SOK 3378 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr
Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr

65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666gustafsson@telia.com

Malarhdjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet

vakant

Joakim Gunnarsson 42 034 092
Staffan Toérnros 646 16 32
Annica Sundeby 654 46 12
Fredrik Huldt 531 731 66
Mattias Allared 778 82 56
Elsa Tornros 420 340 92
Staffan Tornros 646 16 32

Maria Lindstrand 073 762 44 57

25mannaféreningen

Adress

Telefon

Plusgiro

Malarhoéjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Ake Samuelsson 530 39156

Staffan Tornros 646 16 32

Mélarhojdens IK

Orienteringssektion

Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand 97 44 34
50 22 33-0

Ungdom, upp till 20 75 kr

Vuxen, 21 och aldre 200 kr

Familj, samma adress 400 kr

21 till och med 64 & 450 kr

65ar och aldre 200 kr

Staffan Toérnros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com




PORTO

FORENINGS-
BREV Plats for adressetikett BETALT

BAK-sidan

Kan du se vems baksida som ar med pa respektive bild? En ledtrad ar att alla
bilder ar tagna under O-Ringen i Salen och den har gangen ar det bara
"gubbar” som a4 med pa bilderna. Skicka in ditt svar till
triangeltajm@hotmail.com. Vi kommer att uppmarksamma forst inskickat ratt
svar, pa nagot satt, i nasta TriangelTajm.
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